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Introducción

• Presenta Alpha a los invitados. ¿Qué es? 

¿Para quién es? ¿Cuánto dura? ¿Cuál es 

el formato?

• Trata de terminar siempre a tiempo.

• Recuerda que la primera sesión es 

diferente a las demás; se trata de 

conocernos con los invitados. En las 

próximas semanas tendremos más 

discusión sobre la charla de la sesión.

¿Hay algo más en 
la vida que esto?
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Ideas para romper el hielo

Juego de la Isla Desierta

  “Si estuvieras atrapado en una isla 
desierta y pudieras llevarte una cosa 

(no una persona) contigo, y ya tienes la 
Biblia y las obras completas de 

Shakespeare, ¿qué te llevarías?”

Ascensor atascado

"¿Con qué persona de la historia te 
gustaría estar atrapado en un ascensor 

y por qué?"

Preguntas de discusión

1. Comiencen por conocerse: prueba un juego para romper el hielo o para 
conocerse.

2. ¿Cómo y por qué terminaste viniendo aquí hoy? – Trata de profundizar con 
los invitados si dudan un poco. Comienza con el invitado que creas que es 

más reacio a probar Alpha para animar a otros invitados a abrirse.

3. Si resulta que Dios existe y pudieras hacer una pregunta, ¿cuál sería?
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Philip Yancey 

El regreso del hijo pródigo: meditaciones 
ante un cuadro de Rembrandt– Henri J. 

M. Nouwen

¿Es la religión más perjudicial que 
beneficiosa? – Nicky Gumbel

Esperamos que hayan disfrutado esta noche, 
es un poco diferente a otras semanas. Si te 
sientes un poco frustrado, no te preocupes, 
habrá mucho más tiempo para discutir la 

próxima semana. Charla de la próxima sesión: 
¿Quién es Jesús?

No olvides



Introducción

• El grupo pequeño funciona mejor si todos tienen la oportunidad de participar. Explica
cómo debe funcionar y que no hay presión para hablar, pero que todos deben sentirse
capaces de hacerlo.

• Pide a cada persona que se presente brevemente y da la bienvenida a los nuevos
invitados.

• Trata de terminar siempre a tiempo.

¿Quién es 
Jesús?
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Concepto clave

Comprender la evidencia sobre a las 
afirmaciones históricas de Jesucristo.
Los invitados vienen a Alpha con una 
variedad de ideas acerca de Jesús. 

Muchos de sus puntos de vista pueden 
entrar en la categoría de "folclore/
leyenda". Otros pueden ver a Jesús 

como un hombre maravilloso, un gran 
maestro moral o un líder religioso. Hay 
algunos que realmente no tienen idea 

acerca de Jesús. El objetivo de esta 
semana es poner sus ideas sobre la mesa 

y comenzar a ayudarlos a clasificar la 
evidencia que cuestiona o confirma sus 

suposiciones.
Las discusiones en torno a Jesús que 

pueden surgir incluyen: ¿Fue Jesús una 
persona histórica real? ¿Era más que un 
hombre maravilloso? ¿Fue más que un 
gran maestro moral o un líder religioso?

Preguntas de discusión

1. Presenta a los nuevos
invitados al grupo: pídeles a las
nuevas personas que digan su
nombre y cómo llegaron aquí.

2. ¿Qué te hace feliz?

3. ¿Qué piensas de Jesús?

4. Si tuvieras la oportunidad de
conocer a Jesús, ¿cómo te
sentirías y qué le dirías?

Preguntas adicionales 
(si es necesario)

• Antes de esta noche, ¿cuál era tu
concepto de Jesús? ¿Ha
cambiado? Si es así, ¿de qué
manera?

• ¿Qué aspectos de la evidencia
presentada esta noche te
parecieron convincentes/no
convincentes?
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Mero Cristianismo – C. S. Lewis 

Jesús es ____. – Judah Smith 

Ortodoxia – G. K. Chesterton
Charla de la próxima sesión: 

¿Por qué murió Jesús?

No olvides



Introducción

• Da la bienvenida a los nuevos

invitados. Presenta a todos y recuerda

a los invitados que los grupos

pequeños son el corazón de Alpha.

• Menciona el fin de semana Alpha o el

día Alpha.

• El sufrimiento y otras religiones son

temas que surgen con frecuencia en

esta sesión.

¿Por qué 
murió Jesús?

Concepto clave

Si somos honestos, todos tenemos que 
admitir que hacemos cosas que sabemos 

que están mal.
Esta semana estamos viendo el problema 

del pecado, la solución de Dios y el 
resultado de la muerte de Jesús. Es posible 
que hayamos escuchado que Jesús murió 

en la cruz, pero nos quedamos con la 
pregunta: "¿Por qué murió?" ¿La muerte de 

Jesús realmente tiene relevancia para 
nuestras vidas hoy? ¿Por qué somos tan 
buenos racionalizando nuestros errores y 

sintiéndonos superiores a los demás?
Escucha realmente lo que los invitados 

tienen que decir sobre esta semana 
fundamental en Alpha.

Preguntas de discusión
1.  ¿Qué significa para ti la palabra

“perdón”?

2.  ¿Alguna vez has tenido que
perdonar a alguien? ¿Cómo lo
hiciste?

3.  ¿Alguien te ha perdonado alguna
vez?

4.  ¿Qué piensas sobre la idea del
perdón de Dios?
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La Cruz de cristo– John Stott 

Por qué permite Dios el sufrimiento? – Nicky 

Gumbel 

¿Por qué Jesús? – Nicky Gumbel

Charla de la próxima sesión: 

¿Cómo puedo tener fe?

No olvides

Preguntas adicionales 
(si es necesario)

• ¿Qué significa para ti la palabra
“pecado”?

• ¿Cuál es tu reacción ante la
muerte de Jesús?
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Preguntas de discusión

• Recuérdale al grupo sobre el Fin de

Semana Alpha  o Día Alpha.

• La charla de la semana pasada fue:
¿Por qué murió Jesús? Comparte el
enlace del video con cualquiera que
se lo haya perdido.

¿Cómo puedo 
tener fe?

Concepto clave

Esta semana estamos viendo la 
evidencia para creer en el cristianismo. 
El mensaje toma la perspectiva de una 
persona que ha decidido creer en las 
afirmaciones del cristianismo. ¿Cómo 

puede esa persona asegurarse de haber 
tomado la decisión correcta?

Muchos seguirán explorando la fe, así 
que déjelos hacer preguntas y deje que 

el grupo responda. 
Anímelos a considerar qué obstáculos 

podrían impedirles tener fe.

Preguntas de discusión

1. ¿Qué significa la fe para ti?

2. ¿Es la fe un salto a ciegas o algo más sustancial?

3. ¿Qué piensas acerca de la evidencia del cristianismo que se presentó?

4. ¿Cómo puede una persona tener fe en algo que no puede ver?
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Temas candentes: ¿Es la fe 
irracional? – Nicky Gumbel 

En defensa de Dios – Tim Keller 

El refugio secreto - Corrie Ten Boom

Charla de la próxima sesión:

¿Por qué y cómo debo orar?

No olvides
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Introducción

• Anima a los invitados a reservar el fin de semana Alpha o el día Alpha en sus 

agendas.

• La charla de la última sesión fue: ¿Cómo puedo tener fe? Comparte el 

enlace del video con cualquiera que se lo haya perdido

¿Por qué y cómo 
puedo orar?

Concepto clave

La oración está en el corazón del 
cristianismo: porque en el corazón del 
cristianismo está la relación con Dios.

Las encuestas indican que la mayoría de 
la gente reza. Incluso las personas que no 

se consideran religiosas se encuentran 
rezando de vez en cuando. ¿Adónde 

llevamos nuestros miedos y ansiedades? A 
veces parece que nuestras 

preocupaciones nos van a aplastar. 
Otras veces experimentamos una calma 
que no podemos explicar, pero no dura. 
¿Hay algo/alguien más grande en quien 

podamos confiar? Aun así, estas 
preguntas pueden permanecer: si Dios 

conoce nuestras necesidades, ¿por qué 
debemos orar por ellas? ¿Cuál es el valor 

de la oración? Tómate el tiempo para 
presentar la oración esta semana al final 

del tiempo del grupo pequeño.

Preguntas de discusión

1.  ¿Alguna vez has intentado
orar? ¿Cómo fue? ¿Qué
sucedió?

2.  ¿Qué piensas acerca de la
idea de que Dios responde la
oración?

3.  ¿Alguna vez has
experimentado una
coincidencia después de la
oración?

4.  Termina con una breve
oración (si corresponde)

Preguntas adicionales 
(si es necesario)

•  En la charla se dan varias

razones para orar. ¿Con cuál te

identificas y por qué?
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Cuando Dios Guarda Silencio – Pete Greig 

¡No tengo tiempo para orar! – Bill Hybels Charla de la próxima sesión:

¿Por qué y cómo debo leer la Biblia?

No olvides
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• Anima a los invitados a reservarse el fin 
de semana Alpha o el día Alpha en sus 

agendas.

• La charla de la última sesión fue, ¿Por 
qué y cómo puedo orar? Comparte el 
enlace del video con cualquiera que se 
lo haya perdido

¿Por qué y cómo 
leer la Biblia?

Introducción

Concepto clave

La Biblia es una forma en que Dios puede 
hablarnos.

Esta semana veremos cómo leer la Biblia. 
Anima a los invitados a obtener una 

Biblia en una versión que puedan 
entender. Recuerda que cuando un 

invitado escucha a Dios por sí mismo en 
la Biblia, lo recordará más que si 

hablamos de cómo escuchamos a Dios.

Preguntas de discusión

1.  ¿Alguien ha leído algo de la
Biblia? ¿Cuál fue tu experiencia?

2. ¿Qué piensas acerca de la idea
de que Dios habla a través de la
Biblia?

3. ¿Has leído algo en la Biblia que
haya cuestionado algún aspecto
de tus creencias o
comportamiento?
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¿Por qué fiarnos de la Biblia? – Amy Orr-
Ewing 

La Biblia

App Biblia en un año – Nicky Gumbel, 
disponible en bibliaenunaño.org

Charla de la próxima sesión:

¿Cómo nos guía Dios?

No olvides

Preguntas adicionales 
(si es necesario)

•  ¿Alguien tiene alguna sugerencia
práctica sobre cómo leer la Biblia?
En un momento apropiado de la
discusión, puedes recomendar la
aplicación La Biblia en un año:
bibliaenunaño.org
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Introducción

• Anima a los invitados a reservarse el fin de
semana Alpha o el Día Alpha en sus

agendas.

• La charla de la última sesión fue: ¿Por qué
y cómo leer la Biblia? Comparte el enlace
con cualquiera que se lo haya perdido.

Concepto clave

Hoy queremos discutir la idea de que 
Dios tiene un plan para nuestras vidas.

Estate atento a las formas creativas en 
que Él ha revelado Su plan a tus 

invitados. Trata de crear formas para 
que las personas que sienten que se han 
“equivocado” en la vida vean que Dios 

es el Dios de la segunda, tercera y 
cuarta oportunidad.

Preguntas de discusión

1. ¿Cuáles son las formas en las que
Dios puede hablarle a la gente
hoy? ¿Alguna vez has
experimentado esto?

2. ¿Qué debemos hacer si creemos
que hemos hecho un desastre con
nuestras vidas?

3. En las últimas semanas, ¿alguien
ha tenido la sensación de que Dios
podría haberlos estado guiando?

4. ¿Cuáles son las formas en que
Dios puede hablarle a la gente
hoy? ¿Alguna vez has
experimentado esto?
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Escuchando a Dios – Joyce Huggett 

Chasing the Dragon – Jackie Pullinger

La próxima sesión es el Fin 

de semana  o Día Alpha 

No olvides

Preguntas adicionales 
(si es necesario)
• ¿Qué riesgo podrías tomar para 

convertirte en una mejor persona
o hacer del mundo un lugar 
mejor? Alienta a los invitados sobre 
que muchas veces Dios puede 
estar hablándoles a través de estos 
deseos.

¿Cómo nos 
guía Dios?

SESIÓN
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Fin de semana 
o Día Alpha

SESIÓN 8

¿Quién es el Espíritu Santo?

No hay discusión en grupos pequeños después de esta sesión.

Dile a los invitados que esta es una sesión más larga y que el tiempo de discusión 
seguirá a la charla sobre "¿Qué hace el Espíritu Santo?" Enfóquense en los vínculos  

con los invitados y disfruten pasar tiempo juntos. ¡Así que relájate y diviértete!

Preguntas de discusión

•  Lee 1° Corintios 12:4–11

•  ¿A qué crees que se refiere cada
uno de los dones espirituales? (vv.
8-10)

•  ¿Qué es el don de lenguas?
¿Alguien tiene alguna experiencia
con esto? - ¿Cómo te sientes acerca
de la idea de que Dios nos dé dones
sobrenaturales?

•  ¿Todos tienen los mismos dones?
(vv. 4–6) - Diferentes dones, obras y
servicios, pero el mismo Dios

•  ¿Por qué Dios da dones espirituales
a las personas? (v. 7) - Para el bien
común no para nuestra propia
gloria

Menciona que habrá una oportunidad 
de escuchar más sobre este tema en la 
próxima sesión.

SESIÓN 9
¿Qué hace el Espíritu Santo?

Concepto Clave

El Espíritu Santo hace una variedad de 
cosas que incluyen dar nueva vida, un 

nuevo sentido de familia y unidad, y 
nuevo poder para seguir a Cristo. El 

Espíritu Santo no solo transforma nuestro 
carácter, sino que también nos da la 

capacidad de ser una bendición para 
los demás.

Tómate el tiempo para discutir algunos 
de los dones espirituales que se 

mencionarán en la próxima charla. Es 
posible que muchas personas nunca 

hayan tenido la oportunidad de hablar 
sobre estas cosas, así que anímalos a 

mantener la mente abierta y 
concentrarse en cómo estos regalos 
podrían ser una bendición para los 

demás.

SESIONES

08-09
NOTAS PARA EL 

ANFITRIÓN



Fin de Semana 
o Día Alpha

SESIÓN 10
¿Cómo puedo ser lleno del Espíritu Santo?

Esta sesión es seguida por un tiempo de ministración en grupo. Pasa tiempo 

orando con cualquier invitado que desee orar para ser lleno del Espíritu Santo. Si 

los invitados tienen más preguntas diles que estarías más que feliz de discutir la 

enseñanza después del tiempo de oración. Asegúrate de mantener viva la 

discusión para que los invitados puedan dar sus próximos pasos.

SESIÓN 11
¿Cómo puedo aprovechar al máximo el resto de mi vida?

Pide a cada miembro del grupo, comenzando por la persona que está más 

abierta, que describa su experiencia del fin de semana. Esto le dará permiso a 

cualquier otra persona que quiera compartir sus experiencias. Si es apropiado, 

puedes ofrecer una oportunidad para que el grupo ore unos por otros.

SESIONES

10-11
NOTAS PARA EL 

ANFITRIÓN



Introducción
• Escucha la devolución de aquellos que 

asistieron al Fin de Semana o Día Alpha 
¿cómo se sintieron? Ofrece a los 
invitados la oportunidad de expresar lo 
que Dios podría haber hecho en sus 

vidas. ¡Empieza con una persona positiva!

• Aprovecha la oportunidad para 
preguntarle a tu grupo sobre su 
experiencia individual del fin de semana.

• La charla de la semana pasada fue
¿Cómo nos guía Dios? Comparte el 
enlace con cualquiera que se lo haya 

perdido.

El Mal ¿Cómo 
puedo resistirlo?

Concepto Clave

Leemos las noticias y vemos el mal a 
nuestro alrededor.

La charla sobre el mal está prevista 
para la semana posterior al Fin de 

Semana o Día Alpha, para 
proporcionar a los invitados una base 

firme de confianza espiritual. Por 
favor, asegúrate de animar y 

fortalecer a tu grupo. Oren unos por 
otros para cerrar la noche.

Preguntas de discusión

1. ¿Por qué crees que suceden cosas
malas?

2. ¿De dónde viene la tentación

3. ¿Cómo resistes la tentación?
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Cartas del Diablo a su sobrino– C. S. Lewis 

Charla de la próxima sesión: 

Contárselo a otros ¿Por qué y 

cómo debo hacerlo?

No olvides
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Introducción

• Si estás organizando una reunión o

celebración con tu grupo pequeño para

marcar el final del curso, este es un buen

momento para acordar una fecha y

hora.

• La charla de la semana pasada fue

¿Cómo puedo resistir el mal? Comparte

el enlace del video con cualquiera que

se lo haya perdido.

Contárselo a otros 
¿Por qué y cómo 
debo hacerlo?

Concepto clave

Hablar con otros sobre los asuntos más 
profundos o personales de nuestras 

vidas puede ser difícil.

Nuestra fe en Cristo entra en esta 
categoría. Algunas personas sienten 

que la fe de uno es
un asunto privado y no debe ser 
discutido con otros. Sin embargo, 

contarles a otros acerca de nuestra fe 
es una parte natural de nuestra relación 

con Dios.

Preguntas de discusión

1. ¿Alguien le ha dicho a sus amigos, familiares o colegas en el trabajo que
están haciendo Alpha? ¿Cuál fue su reacción?

2. Si no supieras nada sobre el cristianismo, ¿cómo te gustaría que te
hablaran de él?

3. ¿Qué piensas/sientes acerca de la idea de contarles a otros sobre tu fe?

Si aún no lo has hecho, ora como grupo.
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Temas candentes – Nicky Gumbel
Charla de la próxima sesión: 

¿Sana Dios hoy?

No olvides
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Introducción

• Recuerda a los invitados acerca de la
reunión de grupo pequeño. Si aún no la
has organizado, este es el momento
perfecto. ¿Qué le gustaría hacer a la
gente?

• La charla de la última sesión fue, ¿Por
qué y cómo debo decírselo a los
demás? Comparte el enlace del video
con cualquiera que se lo haya perdido

¿Sana Dios 
hoy?

Concepto clave

Dios todavía está sanando hoy.

La palabra griega que significa “yo 
salvo” también significa “yo sano”. Dios 

no solo se preocupa por nuestra 
salvación espiritual, sino por todo 

nuestro ser. Un día tendremos un cuerpo 
nuevo y perfecto. En esta vida nunca 
alcanzaremos la perfección. Cuando 
Dios sana a alguien milagrosamente 
hoy, vislumbramos el futuro cuando 
tendrá lugar la redención final de 

nuestros cuerpos (Romanos 
8:23).

Preguntas de discusión

Ofrece orar por sanidad, asegúrate de que todos en el grupo tengan la 
oportunidad de recibir oración.

Pregunta a tus invitados si hay algún problema o enfermedad específica 
por la cual les gustaría recibir oración por sanidad. Al mismo tiempo, 

pregunta si alguien desea orar por algún otro asunto. Este es un buen momento 

para escuchar cualquier pregunta general sobre el tema de la sanidad, así que 

da tiempo para que el grupo discuta brevemente antes de orar juntos.

Ofrece orar por todos los que quieran recibir oración.
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Evangelización poderosa– John 
Wimber

Charla de la próxima sesión: 

¿Qué hay de la iglesia?

No olvides
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Introducción

• Si has organizado una reunión de grupo

pequeño en las próximas dos semanas,

confirma los detalles.

• Recuerda enviar tu cuestionario a los

invitados (si estás haciendo uno), y

pídeles que lo completen sin obligación.

• La charla de la última sesión fue:

¿Sana Dios hoy? Comparte el enlace

con cualquiera que se lo haya perdido.

¿Qué hay de 
la Iglesia?

Concepto Clave

Hoy la iglesia, como institución, recibe 
mucha prensa negativa.

Algunos ven a la iglesia como una 
organización que abusa de las personas o 

tiene alguna agenda política. Esta es 
ciertamente una imagen diferente a la 

que Jesús dibujó para sus discípulos 
cuando describió una iglesia que 

“prevalecería contra las puertas del 
infierno y se convertiría en esperanza para 
el mundo”. En esta sesión, ayudamos a las 
personas a repensar su comprensión de la 
iglesia como organización y a comenzar a 

comprender el valor del compañerismo 
cristiano y ver cómo la participación 

podría tener un impacto positivo en sus 
vidas.

Preguntas de discusión

1. ¿Alguien le ha dicho a sus
amigos, familiares o
compañeros de trabajo que
están haciendo Alpha? ¿Cuál
fue su reacción?

2. Recorre el grupo y pide a cada
persona que resuma lo que ha
aprendido y experimentado en
las últimas once sesiones.

3. Pregúntale al grupo qué les
gustaría hacer después de
Alpha. Trata de alentarlos a
mantenerse conectados como
grupo.

4. Pregúntale a cada uno si hay
algo por lo que les gustaría
orar. Cierra con una oración.

Preguntas adicionales 
(si es necesario)

• ¿Qué te viene a la mente
cuando escuchas las palabras
“iglesia” o "Cristiano"? Recuerda
las últimas once sesiones... ¿Ha
cambiado tu visión?
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Preguntas de la Vida – Nicky Gumbel Lord, 

Música: Alabaré al Señor - Hillsong 

Música: 10,000 razones – Evan Craft 

Si deseas volver a ver esta o cualquier charla 
de la sesión, puedes ponerte al día en: 

https://mi.latam.alpha.org/preview-resources

No olvides
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